
L O S  P L A N O S  E N  E L
C I N E

L a  m a n e r a  d e  c o n t a r  

h i s t o r i a s  e n  i m á g e n e s



L A  I M A G E N
L a  i m a g e n  q u e  s e  o b t i e n e  d e  
u n a  c á m a r a  d e p e n d e  d e  c i e r t a s  
p r o p i e d a d e s :

D i s t a n c i a
A l t u r a
Á n g u l o
P r o f u n d i d a d  d e  c a m p o
M o v i m i e n t o



El encuadre es la selección de la 
realidad que se quiere 
registrar. Se selecciona, detrás del 
objetivo de la cámara, lo que verá 
finalmente el espectador en la 
pantalla. Según la distancia, la 
situación y la inclinación de la 
cámara, se pueden conseguir 
diferentes expresiones de la 
realidad.

E L  
E N C U A D R E



E N C U A D R A R

L a  a c c i ó n  d e  s e l e c c i o n a r  l a  
p a r t e  d e  i m a g e n  q u e  i m p o r t a  a  
l a  e x p r e s i ó n  b u s c a d a  r e c i b e  e l  
n o m b r e  d e  e n c u a d r a r .  

A l  e n c u a d r e  s e  l e  l l a m a  p l a n o .
E l  p l a n o  c i n e m a t o g r á f i c o  e s  l a  
u n i d a d  n a r r a t i v a  m á s  p e q u e ñ a  
d e l  h e c h o  a u d i o v i s u a l  y  e s  l a  
p a r t e  d e  u n a  p e l í c u l a  r o d a d a  e n  
u n a  ú n i c a  t o m a .
U n a  p e l í c u l a  s e  c o m p o n e  d e  u n  
c o n j u n t o  d e  t o m a s .  



P L A N O  
G E N E R A L

L o s  p l a n o s  g e n e r a l e s  s o n  d e  

c a r á c t e r  i n f o r m a t i v o  y  

d e s c r i p t i v o .  S u  t a m a ñ o  p u e d e  

v a r i a r  d e s d e  u n a  f i g u r a  d e  c u e r p o  

e n t e r o  h a s t a  u n a  t o m a  d e  l a  

t i e r r a  h e c h a  d e s d e  u n  s a t é l i t e .  



P L A N O S
G E N E R A L E S

S e  s u e l e  c l a s i f i c a r  e n  g r a n  p l a n o  
g e n e r a l  q u e  s e  u t i l i z a  p a r a  d a r  
u n a  v i s i ó n  p a n o r á m i c a  d e  u n  p a i s a j e  
o  c i u d a d ,  e s t a b l e c i e n d o  e l  e s c e n a r i o  
e n  d o n d e  s e  d e s a r r o l l a r á  l a  a c c i ó n .  
E s t e  t i p o  d e  p l a n o t a m b i é n  s i r v e  p a r a  
p r e s e n t a r  a  u n a  p e q u e ñ a  f i g u r a  a n t e  
u n  v a s t o  p a n o r a m a  c o m u n i c a n d o ,  a s í ,  
s e n s a c i ó n  d e  a i s l a m i e n t o .
T a m b i é n  s e  e n c u e n t r a  e l  p l a n o  
g e n e r a l  q u e  s e  u t i l i z a  p a r a  m o s t r a r  
c o n  d e t a l l e  e l  e n t o r n o  q u e  r o d e a  a l  
s u j e t o ,  c o m o  u n  g r a n  e s c e n a r i o .
L e  s i g u e n  e l  p l a n o  g e n e r a l  l a r g o  o  
c o r t o  ( t a m b i é n  l l a m a d o s  d e  
c o n j u n t o ) ,  m á s  c e n t r a d o s  e n  l a  
a c c i ó n ,  l a  f i g u r a  h u m a n a  y  s u
a c c i o n a r  e n  c o n t e x t o .  









P L A N O  E N T E R O

( P . E . ) ,  t a m b i é n  l l a m a d o  
“ p l a n o  f i g u r a ” ,  e s  

d e n o m i n a d o  a s í  p o r q u e  
e n c u a d r a ,  j u s t a m e n t e ,  l a  
f i g u r a  e n t e r a  d e l  s u j e t o  

a  t o m a r ,  e s  d e c i r ,  e l  
p l a n o  a b a r c a  j u s t o  

d e s d e  l a  c a b e z a  a  l o s  
p i e s .    



P L A N O  M E D I O
C o m o  s u  n o m b r e  l o  i n d i c a  e l  p l a n o  m e d i o  e n c u a d r a  
a p r o x i m a d a m e n t e  l a  m i t a d  d e l  o b j e t o  q u e  s e  q u i e r e  m o s t r a r .  
•  E n  u n a  f i g u r a  h u m a n a  e l  c o r t e  s e  s i t u a r í a ,  d e  f o r m a  
a p r o x i m a d a ,  s o b r e  l a  c i n t u r a .  E s  d e c i r ,  e l  p e r s o n a j e  n o  a p a r e c e  
e n t e r o .  
•  S e g ú n  p o r  d ó n d e  s e  c o r t e  l a  f i g u r a  p u e d e  h a b l a r s e  d e  l o s  
s i g u i e n t e s  p l a n o s :  



P L A N O  
A M E R I C A N O

L a  f i g u r a  e s t á  c o r t a d a  p o r  

l a s  r o d i l l a s  ( t a m b i é n  s e  

l l a m a  p l a n o  t r e s  c u a r t o s  o  

m e d i o  l a r g o ) .  

S e  c o m e n t a  q u e  s u r g i ó  c o n  

l a s  p r i m e r a s  p e l í c u l a s  d e l  

O e s t e  p a r a  q u e  s e  v i e r a n  

l a s  a r m a s .  



P L A N O  
M E D I O

( P . M . )  e n c u a d r a  d e s d e  l a  

c a b e z a  a  l a  c i n t u r a .  S e  

c o r r e s p o n d e r í a  c o n  l a  

d i s t a n c i a  d e  r e l a c i ó n  

p e r s o n a l ,  d i s t a n c i a  

a d e c u a d a  p a r a  m o s t r a r  l a  

r e a l i d a d  e n t r e  d o s  s u j e t o s .  

P o r  e j e m p l o ,  e n  u n a  

e n t r e v i s t a  e n t r e  d o s  

p e r s o n a s .  



P L A N O  M E D I O  
C O R T O

( P . M . C . )  e n c u a d r a  a l  s u j e t o  

d e s d e  l a  c a b e z a  h a s t a  l a  

m i t a d  d e l  t o r s o .  E s t e  p l a n o  

n o s  p e r m i t e  a i s l a r  u n a  s o l a  

f i g u r a  d e n t r o  d e  u n  

r e c u a d r o  y  

d e s c o n t e x t u a l i z a r l a  d e  s u  

e n t o r n o  p a r a  c o n c e n t r a r  

e n  e l l a  l a  m á x i m a  a t e n c i ó n .  



P L A N O S  M E D I O S
E l  p l a n o  m e d i o  c o n s e r v a  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  i m p o r t a n t e s  
d e l  p l a n o  g e n e r a l ,  c o m o  e l  
e n t o r n o ,  p e r o  e n f a t i z a n d o  l a  
f u e r z a  d e  l a  a c c i ó n .  

E n  u n a  e s c e n a  d e  d i á l o g o  e n t r e  
v a r i o s  p e r s o n a j e s  e l  p l a n o  
a m e r i c a n o  p r o p o r c i o n a  e l  
e n c u a d r e  a d e c u a d o  p a r a  q u e  s e  
e n t i e n d a  l a  i n d i v i d u a l i d a d  d e l  
p e r s o n a j e  q u e  h a b l a  y  l a  d e l  
q u e  e s c u c h a .  





P R I M E R  
P L A N O

E l  p r i m e r  p l a n o  o  " c l o s e - u p "  e n  
i n g l é s  c e n t r a  l a  a t e n c i ó n  e n  e l  
r o s t r o  d e  u n  p e r s o n a j e  o  d e  u n  

o b j e t o  d e t e r m i n a d o .  D e  e s t a  
m a n e r a ,  s e  c o n s i g u e  q u e  e l  

e s p e c t a d o r  o b s e r v e  ú n i c a m e n t e  
l o  i m p o r t a n t e  d e  e s e  p e r s o n a j e  

a l  e l i m i n a r  e l  c o n t o r n o  d e l  
e n c u a d r e .  

E l  p r i m e r  p l a n o  e s  e l  m e j o r  
m o d o  d e  m o s t r a r  e n  u n a

d e t e r m i n a d a  e s c e n a  l a  r e a c c i ó n  
m á s  í n t i m a  d e  u n  p e r s o n a j e ,  s u  

r e s p u e s t a  a n í m i c a  c o n c r e t a  
a n t e  u n  s u c e s o ,  s u  e s t a d o  d e  

á n i m o ,  e t c é t e r a .



P R I M E R Ì S I M O  
P R I M E R  P L A N O

M u e s t r a  u n a  p a r t e  d e l  
r o s t r o  o  d e l  c u e r p o .  

P o t e n c i a  l o s  v a l o r e s  d e l  
p r i m e r  p l a n o ,  

a u n q u e  t a m b i é n  p u e d e  
s e r  m e r a m e n t e  

d e s c r i p t i v o .  C e n t r a  a ú n  
m á s  l a  a t e n c i ó n  

d e l  e s p e c t a d o r  e n  a l g o  
e n  p a r t i c u l a r .  .  



P L A N O  
D E T A L L E

P l a n o  q u e  m u e s t r a  

ú n i c a m e n t e  u n  

f r a g m e n t o  d e  u n  

i n t é r p r e t e  o  d e  u n  o b j e t o  

p a r a  r e v e l a r  s u  e s p e c i a l  

i m p o r t a n c i a  e n  e l  

h i l o  d e  l a  n a r r a c i ó n  

c i n e m a t o g r á f i c a .    



La angulación o ángulo visual 
consiste en posicionar la cámara 
con una determinada inclinación de 
manera que se pueda "manipular" 
el plano para crear cierto efecto 
en el resultado final. 
Esa inclinación dependerá del 
objetivo visual que se pretenda 
lograr. 

A N G U L A C I Ò N



P L A N O  C E N I T A L  
E s  u n  p l a n o  r e a l i z a d o  d e s d e  a r r i b a ,  j u s t o  e n c i m a  d e  

l o s  s u j e t o s  u  o b j e t o s ,  c o n  u n  á n g u l o  d e  9 0  g r a d o s  

p e r p e n d i c u l a r  a l  s u e l o ,  c o m o  s i  s e  h u b i e s e  c a p t a d o  

d e s d e  u n  s a t é l i t e  o  u n  h e l i c ó p t e r o .     

G e n e r a l m e n t e ,  t i e n e  u n  e f e c t o  e s t é t i c o  e n  l a  i m a g e n .  

L e  o t o r g a  a l  e s p e c t a d o r  u n a  n u e v a  p e r s p e c t i v a .  



P L A N O  P I C A D O
L a  c á m a r a  g r a b a  a  u n a  a l t u r a  l i g e r a m e n t e  s u p e r i o r  a  

l o s  o j o s  ( e n  c a s o  d e  s u j e t o s )  o  d e  l a  a l t u r a  m e d i a  ( e n  

c a s o  d e  o b j e t o s ) ,  c o n  l a  c á m a r a  l i g e r a m e n t e  o r i e n t a d a  

h a c i a  e l  s u e l o .     

S e  u t i l i z a  p a r a  t r a n s m i t i r  a l  e s p e c t a d o r  q u e  a l g u i e n  e s  

i n f e r i o r ,  i n o c e n t e ,  d é b i l ,  f r á g i l ,  i n o f e n s i v o  o ,  i n c l u s o ,  

p a r a  r i d i c u l i z a r .  



P L A N O  
C O N T R A P I C A D O

L a  c á m a r a  s e  s i t ú a  e n f r e n t e  y  a  u n a  a l t u r a  l i g e r a m e n t e  

i n f e r i o r  a  l o s  o j o s  d e l  s u j e t o  o  i n f e r i o r  d e  l a  a l t u r a  

m e d i a  d e  u n  o b j e t o .  C o n  l a  c á m a r a  l i g e r a m e n t e  o r i e n t a d a  

h a c i a  e l  t e c h o .  

E s  e l  p l a n o  o p u e s t o  a l  p l a n o  p i c a d o .  

S i r v e  p a r a  e n g r a n d e c e r  y  m a g n i f i c a r  a l  s u j e t o  u  o b j e t o .  



P L A N O  F R O N T A L
E s  e l  p l a n o  m á s  h a b i t u a l .  T a m b i é n  l l a m a d o  “ p l a n o  

n o r m a l ”  o  “ p l a n o  n e u t r o ” .     E l  á n g u l o  d e  l a  c á m a r a  

e s  p a r a l e l o  a l  s u e l o  y  d e l a n t e  d e l  s u j e t o  q u e  s e  e s t á  

g r a b a n d o ,  a  l a  a l t u r a  d e  l o s  o j o s .     N o s  m u e s t r a  a l  

s u j e t o  y  s u  a s p e c t o  f í s i c o .    E n  c a s o  d e  s e r  u n  

o b j e t o ,  s e  g r a b a  a  s u  a l t u r a  m e d i a .



P L A N O  E S C O R Z O
T a m b i é n  l l a m a d o  “ o v e r  s h o u l d e r ”  – p o r  e n c i m a  d e l  

h o m b r o - .    I n c l u y e  a l  s u j e t o  p r o t a g o n i s t a  d e  c a r a  y  

a l  s u j e t o  q u e  e s c u c h a  d e  e s p a l d a .    E n f a t i z a  a l  

s u j e t o  q u e  t i e n e  l a  a c c i ó n  e n  e s e  m o m e n t o  ( p o r  

e j e m p l o ,  h a b l a r ) .    L a  c á m a r a  s e  s i t ú a  d e t r á s  d e l  

s u j e t o  f i l m a d o ,  e n  4 5  g r a d o s .



E L  P U N T O  D E  
V I S T A

E l  p u n t o  d e  v i s t a  s e  
r e f i e r e  a  c ó m o  e l  

e s p e c t a d o r  v i v i r á  l a  
o b r a  a u d i o v i s u a l .    P o r  

e j e m p l o ,  m i e n t r a s  
v i s u a l i z a  l a  t o m a ,  e l  

e s p e c t a d o r  p u e d e  
v i v i r l a  c o m o  s i  m i r a s e  a  

t r a v é s  d e  u n o  d e  l o s  
p e r s o n a j e s  d e  l a  
p e l í c u l a  ( p l a n o  

s u b j e t i v o )  o  c o m o  s i  
f u e s e  u n a  t e r c e r a  

p e r s o n a  i n v i s i b l e  q u e  
e s t á  d e n t r o  d e  l a  a c c i ó n  

( p l a n o  o b j e t i v o ) .    .  



P L A N O S  
I N D I R E C T O S

S e  o b s e r v a  e l  m u n d o  m e d i a n t e  r e f l e j o s .  

  P u e d e n  s e r  e n  e l  a g u a ,  e n  u n  e s p e j o ,  e n  u n  

e s c a p a r a t e .     N o s  d a  u n  p o d e r  s o b r e  e l  

p e r s o n a j e .     E s  u n  j u e g o  e s t é t i c o  

i n t e r e s a n t e .       



P L A N O ,
E S C E N A ,  

S E C U E N C I A

U n a  s e c u e n c i a  e s t á  f o r m a d a  p o r  e s c e n a s  y  
u n a  e s c e n a  p o r  p l a n o s .  

L o s  p l a n o s  d u r a n  e l  t i e m p o  q u e  l a  c á m a r a  
e s t á  g r a b a n d o .  E n  c u a n t o  s e  p r o d u c e  u n  
c o r t e ,  c a m b i a m o s  d e  p l a n o .  

L a  e s c e n a  e s  u n  c o n j u n t o  d e  p l a n o s  q u e  s e  
d e s a r r o l l a n  e n  e l  m i s m o  l u g a r  y  t i e m p o .  E n  
c u a n t o  h a y  u n  c a m b i o  d e  e s c e n a r i o  o  d e  
t i e m p o ,  h a y  u n a  e s c e n a  n u e v a .  

L a  s e c u e n c i a  e s  u n  c o n j u n t o  d e  e s c e n a s  
q u e  t i e n e  u n a  e s t r u c t u r a  i n t e r n a  d e  
p r i n c i p i o ,  n u d o  y  d e s e n l a c e .  



T R A N S I C I O N E S
E s  l a  f o r m a  c o n  q u e  p a s a m o s
d e  u n  p l a n o  a  o t r o .  E n t r e  p l a n o  
y  p l a n o ,  n o r m a l m e n t e  
u t i l i z a m o s  l a  t r a n s i c i ó n  p o r  
c o r t e ;  s i n  e m b a r g o  s e  s u e l e n  
u t i l i z a r  l a s  t r a n s i c i o n e s  p a r a  
d a r l e  u n  e f e c t o  o  u n  i n t e r é s  
d r a m á t i c o  a  l a  a c c i ó n    


